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UEG e outras IES realizam Festgyn

A Universidade Estadual de Golds (UEG), a Estacio de Sa Goias e o Instituto Federal de Goids (IFG)
realizaram na notte desta segunda-feira, 5, no Teatro do IFG, em Goiania, o Festival de Ginastica para
Todos e Danca (Festgyn).

A abertura contou com a participagao do reitor da UEG, Antonio Cruvinel; da reitora do Instituto Federal
de Goids, Oneida Cristina Gomes Barcelos Irigon; do reitor do Centro Universitario Estdcio de S Goids,
Ghilherme Guterres Graca Cavalcanti; e da presidente da Federacao Goiana de Ginastica, Ana Rita Felix
Fraga, entre outras autoridades.

Além de propiciar aos espectadores a possibilidade de contemplar as apresentacdes coreograficas, o
Festgyn teve cunho sodal, com a arrecadacdo de alimentos ndo peredveis que serdo doados a instituigdes
ou pessoas em situagao de vulnerabilidade social.

Ao todo foram 12 apresentacoes de coreografias. A primeira (Goias e mais) for apresentada pelo Grupo

Cignus Unaty, ccordenado pela professora Michelle Olivelra, diretora do Instituto Académico de Cléncias
da Saude e Bioldgicas da Universidade Estadual de Goias. Na voz do cantor Marcelo Barra, 0s dangarinos

tranvaram am o1ia ranracantasran rarnaeal aea eSa naea rese noanda rearam mase Ase halasae Aa Beaesl

Disponivel em:

https://[www.ueg.br/noticia/62726 projeto_cignus da ueg faz_
apresentacoes_em_evento_na_holanda
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Grupo Cignus da UEG participa da World
GCymnaestrada, em Amsterda
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sinastas e voluntaria dos projetes, diz que participar de um evento desss impontancia
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cia da gindstica para s pessoas da terce da por Vania Maria de Souss Monteiro, 61 anos do

Pars ela, a ginagtica & fater primordial guando se trata ca sadde o da conviéneia

“A ginastica faz com a gente se sinta mais jovem, revitalizado, capaz de fazer muitas coisas que os jovens fazem’,

diz
(a2 expectativas positivas para Vania

A participacio ns World Gyrmnaestrada 2023, em Ameterds

“Como pessoas da terceirs idade, donas de casa, presas com afazeres domésticos, ndo temos muitas
oportunidades de salr para estarmos juntas, conversar®, analisa.

A atiata alnda prové qUS 3 sxpectativa & grande » o6ta0 torcendo para que dé tudo corto em Amsterda

“Estamos representando Goids e o Brasil nesse evento Unico®, anima-se.

Disponivel em:

https://agenciacoradenoticias.go.gov.br/90540-grupo-cignus-da-
ueg-participa-da-world-gymnaestrada-em-amsterda
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Projeto Cignus da UEG faz apresenta¢des em
evento na Holanda

Cerca de 20 mil ginastas de varios paises do mundo, incluindo idosas e jovens do Projeto Cignus da
Universidade Estadual de Goias (UEG), participam, em Amsterdd, na Holanda, desde o dia 30 de julho, da
World Gymnaestrada 2023, um evento global ndo competitivo realizado a cada quatro anos. O evento
segue até o dia 5 de agosto.

Segundo a coordenadora do Cignus, professora Michelle Ferreira
de Oliveira, 3 equipe da UEG |a se apresentou na Noite Nacional
Brasileira, com uma coreografia que demonstra a regido Centro-
Oeste. O Cignus ainda fara 3 apresentagdes dentro do

evento, "Faremos apresenta¢es compondo blocos pequenos,
de 15 minutos, Junto com outros grupos universitarios da USP,
da Unicamp e da Ufes. S3o coreografias que a gente montou a
partir das composigdes que a gente ja tinha feito. Sdo 3 dias que
a gente faz em galpdes, onde as pessoas entram e assistem
livremente”, salienta.

Além das apresentagdes de ginastica, a UEG também vai apresentar amanha a noite trés trabalhos
cientificos, um sobre o mapeamento dos trabalhos cientificos da ginastica na regido Centro-Oeste, outro
sobre composicao coreografica e outro sobre ginastica para todos com idosas, com a participacdo dos
professores da UEG, Wilmont Moura, Michelle Oliveira e Thais Aguiar, que é voluntaria dos projetos.
“Esses trabalhos vao ser publicados na Revista Movimenta, da UEG, vinculada 3 Unidade Universitaria de
Golania-Eseffego, sendo uma vers3o em inglés”, disse Michelle. Varias instituicdes de ensino superior do
Brasil apresentardo trabalhos dentificos no evento.

As apresentagdes poderdo ser acompanhadas pelos perfis e stories da UEG (@uegoficial) e do Projeto
Cignus (@_cignus).

Depoimentos

A Interacdo com pessoas e o conhecimento da cultura de outros
paises € o que tem marcado a participagdo das idosas do Projeto
Cignus na World Gymnaestrada, em Amsterda. A ginasta Vania
Maria de Sousa Monteiro, 61 anos, diz que o evento traz muitas
oportunidades. "Muitas novidades, conhecendo pessoas,
fazendo novas amizades, conhecendo Amsterds, registrando os
momentos com pessoas de varios paises, entdo, € muito
edificante”.

Para Ivana Gongalves Neto de Oliveira, 59 anos, participar de um
projeto de extensao dessa natureza na UEG e de um evento internacional € um incentivo para as pessoas
da terceira idade. “Estou adorando a participacao da gente aqui e principalmente a interagdo com pessoas
de outros paises”, diz.

As idosos enaltecem a importancia do Projeto Cignus para suas vidas. "A UEG ja tem esse trabalho junto a
comunidade ha muito tempo e acho isso muito importante”, destaca Ana Maria Nunes de Vasconcelos, 68
anos. "Ha 7 anos participo do projeto Cignus e acho ele maravilhoso”, ressalta Maria Geralda Maciel de
Farias, 78 anos.

Disponivel em:
https://www.ueg.br/noticia/62726 projeto_cignus da ueg faz
apresentacoes em_evento na holanda
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Ginastas da UEG brilham na Holanda
representando Goias em competicao
mternacmnal de gmastlca

Waorld Gymmnaastrada reline mais de 20 mi ginastas do mundo nteim

@P\»-Mumﬁa 307/2023 35 15
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Ginastas da Universidade Fstadual de Goias (LUEG) estéo brilhando na World Gymnaestrada, na Holanda.
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Disponivel em: https://curtamais.com.br/goiania/ginastas-da-
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UEG participa de congresso cientifico dentro
da Gymnaestrada

Aconteceu na noite desta quinta-feira, 3, em Amsterda, na Holanda, dentro da World Gymnaestrada 2023,
um congresso cientifico sobre ginastica com 12 trabalhos de pesquisadores da UEG, USP, Unicamp, PUC-
MG, UFSC, Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul, UEM, UEL, UFJF e UFMG.

A UEG foi representada no congresso com os trabalhos dos professores Wilmont Moura, Michelle Oliveira
e Thais Aguiar: "Possibilidades de desenvolvimento da Ginastica para Todos no contexto universitario: um
estudo de caso da Universidade Estadual de Goias (2013-2023)"; "Festivais brasileiros de Ginastica para
Todos na pandemia: o papel das universidades”; e "Escuta de mulheres 60+ sobre a World
Gymnaestrada”.

Disponivel em: https://www.ueg.br/trindade/noticia/62741
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Professora da UEG ministra aulas de ginastica
online para idosas

Pensando nas pessoas que, por centa das regras de distanciamento e isolamento soclal resultantes da
pandemia de covid-19, t&m sua mabilidade reduzida e ndo podem praticar exercicios fsicos regularmente,
sobretudo os idosos, a professora Michelle Ferreira de Oliveira, gque leciona para o curse de Educagao
Fisica da Unidade Universitaria Eseffege da Universidade Estadual de Goias (UEG) estd ministrande todas
as semanas aulas de gindstica online.

De acordo com a ﬂrﬂfp*—.anr.—:, (]!JE
tambem & membro do Comité
Estratégico para Acdes de Prevencio ao
Coronavirus da UEG, a agdo acontece
em consondncia com a campanha Seja
LIEG - Seja Solidario, gue busca
estimular a¢des de apoio aos alunos,
servidores, ex-servidores e comunidade
em geral, tendo come feco minimizar os
impactos da pandemia de covid-19.

Ela explica que o pedido veio das

participantes do projeto de extensdo "Cignus Unatl” que € um grupo de Ginastica para Tedos, voltado para
dosas. As aulas j§ aconteciam na Unl Eseffego presencialmente as teras e quintas-feiras pela manhé e
agora aptou-se par dar continuidade de ferma remata, utilizando as ferramentas tecnoldgicas disponiveis.,

530 atividades de alongamente, consciéncia corperal e gindstica localizada. Aberto a todas as pessoas que
tiverem Interesse, semndo gue o plblico alvo sdo as Idosas.

“Tem sido desafiador tanto para mim quanto para elas, aprender a lidar com as aplicativas, entrar online e

ainda manter o mesmo ritmo do presencial, Mas, & gratificante! Conseguimos estar praximas, nos
movimentamos juntas e ainda conversamaos sebre o gue estamos vivendo”, afirma a professora Michelle,

Disponivel em: https://ueg.br/campusoeste/noticia/52852
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Cignus

Coordenado pela professora Michelle Oliveira, o Grupo Cignus promove Ginastica Para Todos
€ Ja representou o estado/Pais em 2 Gymnasiradas Mundials: em Heisinque na Finidndla em
2015 e na Austria em 2019.

O grupo & se prepara para representar a UEG em Amsterdd na Holanda em 2023. "E a
internacionalizacdo da Universidade por meio da extensdo universilaria® aponla a professora
Michelle.

{(Comunicagao Setorial|lUEG)

Noticia publicada em 21/10/2022

Disponivel em:
https://www.ueg.br/noticia/59849 ueg unu_eseffego complet
a_60_anos
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Local: Ginasio Esportes Agostinho Gonzaga de Menezes
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MORE INFO & TICRETS:
WORLDGYMNAESTRADAZ2023.COM
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Traga seu ﬁlho pora uma semana com muita diversao!

de 8a12 de jUIhO Crioncas de

das 9h &s 12h « 4 a12anos

Local: Av. Anhanguerq, Leste Vila nova, Eseffego
Informacoes: (62) 99266-7329 | 62 98281-4991



























